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Mysl o sobie dobrze
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Oceniaj swoje
zachowanie,
a hie siebie
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Doceniaj siebie,
pamietaj] w czym
jestes dobry
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Dbaj o relacje
Z Innymi
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Rozmawiaj
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Akceptuj swoje
emocje,
naucz sie

0 hich mowic
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Ucz sie nowych
rzeczy
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Doskonal swoje
umiejetnosci
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NOAVIEINEN[E
| zZalnteresowania
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Nie porownuj sie
Z Innymi
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Rob to, co lubisz
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Wymagaj od siebie
troche wysitku
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Odpoczywaj
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Pamietaj, ze
nie musisz,
ale mozesz
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Nagradzaj sie
za kazdy sukces
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Badz aktywny,
ruszaj sie
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Relaksuj sie
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Ucz sie radzic sobie
ze stresem
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Doceniaj drobiazgi
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Wysyplaj sie
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Dbaj o diete,
zdrowo sie odzywiaj
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Unikaj uzywek
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Jesli potrzebujesz,
skorzystaj ze wsparcia
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